
DOMUS ANTIQUA
Nachhaltiges Heizen im DOMUS
FACHTAGUNG HERBST 2022

Fokus auf Wärmepumpen und 
Wärmeabgabesysteme

Andreas Dellios
NDS Bau-Energie-Umwelt

Projektleiter WPSM/FWS

+41 76 416 06 26



05.11.2022©FWS     Nachhaltiges Heizen im DOMUS - Fokus Wärmepumpen und Wärmeabgabesysteme 2

• Monovalenter Betrieb möglich

• Bivalent mit Holz möglich

• Erwärmung Warmwasser mit der WP sinnvoll 

• Bei einem (bestehenden) zweiten Wärmeerzeuger auch bivalenter Betrieb möglich

Die Wärmepumpe – ein Wunder an Effizienz
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Die Wärmepumpe – ein Wunder an Effizienz

ü Innen- und Aussenaufstellung
ü Splitvariante
ü Preiswert 

Zu beachten:
Ø Ausblas nicht gegen Treppen (Frostgefahr)
Ø Lärmschutz
Ø Platzierung bei Aussenaufstellung genau prüfen

Ø Höhenbegrenzung bei ca. 900-1’000müM

Wärmequelle Luft

Quelle: Fachvereinigung Wärmepumpen Schweiz FWS
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Die Wärmepumpe – ein Wunder an Effizienz

Wärmequelle Erdreich 
(Erdwärme)

ü Innenaufstellung
ü Über das Jahr gesehen konstante Temperatur aus dem Erdreich 
ü Bei Fussbodenheizung kühlen möglich

ü Erdwärmesonden, Erdregister, Energiepfähle
ü Hohe Effizienz 

>> 25% Strom plus 75% Erdwärme= 100% Heizwärme

Zu beachten:

Ø Bohrung nicht überall möglich (GIS, Geoportal)
Ø Baueingabe zwingend - Bewilligung
Ø Berechnung gem. SIA 384/6 «Erdwärmesonden»
Ø Umgebungsgebäude einkalkulieren
Ø Zufahrten für Bohrgerät und Kompressor

Quelle: Fachvereinigung Wärmepumpen Schweiz FWS
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Die Wärmepumpe – ein Wunder an Effizienz

Wärmequelle Erdreich (Erdwärme)

99% der Erde sind heisser als 1000°C
und nur 0.1% ist kälter als 100°C
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Die Wärmepumpe – ein Wunder an Effizienz

Bild: Andreas Dellios

• Zufahrten vorab mit 
allen in Frage 
kommenden Behörden 
klären
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Die Wärmepumpe – ein Wunder an Effizienz

Bild: Andreas Dellios

• Es gibt fast keine 
Hindernisse…
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Die Wärmepumpe – ein Wunder an Effizienz

Bilder: Andreas Dellios

• und trotzdem…
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Die Wärmepumpe – ein Wunder an Effizienz

Quelle: Geoportal
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Die Wärmepumpe – ein Wunder an Effizienz

Wärmequelle Wasser ü Innenaufstellung
ü Bei Fussbodenheizung kühlen möglich
ü Sehr hohe Effizienz

Zu beachten:
Ø Fassung nicht überall möglich (siehe GIS, Geoportal)
Ø Baueingabe zwingend - Bewilligung
Ø Vorgaben: bspw Abkühlung der Gewässer beachten

Ø Verschmutzung (Muscheln etc.)
Ø Platzierung Förder- und Rückgabebrunnen
Ø Systemtrennung 
Ø Wartungsarbeiten nötig

Quelle: Fachvereinigung Wärmepumpen Schweiz FWS
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Die Wärmepumpe – ein Wunder an Effizienz

Quelle: Wärmepumpen-System-Modul WPSM
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• Thematik Kältemittel wird immer aktueller

Die Wärmepumpe – ein Wunder an Effizienz



05.11.2022©FWS     Nachhaltiges Heizen im DOMUS - Fokus Wärmepumpen und Wärmeabgabesysteme 13

• Thematik Kältemittel wird immer aktueller und schwieriger

Die Wärmepumpe – ein Wunder an Effizienz

Verboten

Eingeschränkt zulässig

zulässig
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Die Wärmepumpe – ein Wunder an Effizienz
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Verkaufte Energieträger 2021

Quelle: FWS
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Verkaufte Wärmepumpen pro Jahr in der Schweiz

Quelle: FWS
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Wärmepumpenverkäufe 2021 – Heizleistung in kW

Quelle: FWS
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Verteufte Erdwärmesonden in Laufmeter pro Jahr

Quelle: FWS
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Wärmeabgabe

Neubau

FBH: max. 35°C

HK: max. 50°C

Sanierung

HK: 40 - 45°C

Altbau

HK: > 50°C

Bilder: D. Schlumpf (Sulgen)
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Wärmeabgabe

Quelle: Wärmepumpen-System-Modul WPSM

Grundsatz:

je niedriger die Vorlauftemperatur, desto 
höher die JAZ und umso niedriger die 
Heizkosten.

Fazit:
WP und HK, das geht!
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Wärmeabgabesysteme
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Wärmeabgabesysteme – MuKEN2014

Die Umsetzung zur MuKEN2014 ist in vollem Gange.

• Maximale Vorlauftemperatur 50°C für alle Wärmeabgabesysteme 
wie Heizkörper, Deckenstrahlplatten, Lufterhitzer etc… 
(Ausnahmen: Bandstrahler, Gewächshausheizung)

• Für die Fussbodenheizung gilt eine max. Vorlauftemperatur von 35°C

• Ein Handtuchradiator, der mit der FBH kombiniert ist, muss auf eine Vorlauftemperatur von höchstens 
35 °C dimensioniert werden, wenn E-Zusatzbetrieb nur mit Timer-Schaltung

• Heizkörper-Ersatz muss auf 50°C dimensioniert werden (auch wenn die noch vorhandene 
VL-Temperatur höher ist)

• Wärmeabgabesysteme immer mit Thermostatventilen

• Bodenheizungen und Deckenheizungen >30 °C müssen raumweise selbsttätig geregelt werden können



05.11.2022©FWS     Nachhaltiges Heizen im DOMUS - Fokus Wärmepumpen und Wärmeabgabesysteme 23

Wärmeabgabe - Elektroheizungen
• Gem. MuKEn verboten mit Sanierungspflicht!

• Bestand in rund 170’000 Objekten (10%)

• Zentrale / dezentrale Varianten

• Überwiegend dezentrale Varianten (ohne Hydraulik)

• Nachrüstung FBH oder Heizkörper ist möglich

• Abklärungen Fördergelder bei Nachrüstung 
Hydraulik sinnvoll

• Achtung Asbestproblematik bei Speicheröfen!

• MuKEn wird bei Ersatz durch WP erfüllt
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Wärmeabgabe - Heizkörper

• Funktion als Wärmetauscher

• Wärmeabgabe durch Konvektion 

& Strahlung

• Werkstoff vorwiegend Stahl

• Längste Lebensdauer eines 

Bauteils im Gebäude (50 Jahre)
Bild: Arbonia
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Wärmeabgabe - Lagedurchströmung

Bilder: Arbonia 

Vorlauf 
 

Rücklauf 
 

• Lagen einzeln durchströmt

• Optimale Verteilung des Wassers

• Leistungssteigerung 5 – 15%

• Geeignet für tiefe 
Systemtemperaturen

• Geringer minimaler Massenstrom

• Chaotische Verteilung

• Charakter: Weg des geringsten 
Widerstands

• Höherer minimaler Massenstrom 
erforderlich

 
 
 

 

Vorlauf 

Rücklauf 
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Wärmeabgabe - Spalteffekt

Bilder: Arbonia

Luft wird angezogen und ein Kamineffekt entsteht 
Folge ist eine erhöhte Leistungsabgabe
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Wärmeabgabe - Massenströme

Auszug Angaben zu min. Wasserströmen

Heizwände, Konvektoren
Minimum 30 % vom Norm-Wasserstrom 

Spaltheizwände
Minimum 12 % vom Norm-Wasserstrom

Röhrenradiatoren
Minimum 20 % vom Norm-Wasserstrom

Badheizkörper
Minimum 25 % vom Norm-Wasserstrom

Flachrohrradiatoren
Minimum 17 % vom Norm-Wasserstrom

Grundsätzlich immer die Angabe minimaler Wasserstrom gemäss Herstellerunterlagen beachten!

Quelle: Arbonia
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Wärmeabgabe – Konvektion und Strahlung

Bilder: Arbonia

Modell Typ Strahlung Konvektion

Heizwände 1-lagig 50% 50%

1-lagig lamelliert 35% 65%

Mehrlagig lamelliert 20% 80%

Freiliegende Lamelle hinten 15% 85%

Röhrenradiatoren 2-säulig 49% 51%

3…6-säulig 27-38% 73-62%

Flachrohrradiatoren 1-lagig 30% 70%

2-lagig 25% 75%

• Konvektion à Wärmeleitung

• Strahlung à elektromagnetische Wellen

Quelle: Arbonia
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Wärmeabgabe – Konvektion und Strahlung

Zur Beachtung!

• Montage an Aussenwänden unter Fenstern

• Wandabstand 50 mm / Bodenabstand 110 mm

• Möglichst waagrecht

• Berücksichtigung Wandbeschaffenheit

• Wandmontage oder Standkonsolen möglich

• Abstände vor Fensterflächen sind zu beachten 
(Rücksprache mit Glashersteller)
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Wärmeabgabe – Eignung der Heizkörper

• Heizkörper mit Exponenten > 1.4 sind weniger geeignet für den Einsatz mit WP

• Je kleiner die Temperaturdifferenz und niedriger der Exponent – desto besser

• Grosse Durchmesser und hohe Wasserinhalte sind weniger geeignet

• Entscheidendes Kriterium ist der Mindestmassenstrom

• Eine Unterschreitung des Mindestmassenstrom muss unter allen Umständen 

vermieden werden (keine laminare Strömung)
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Wärmeabgabe – Eignungsübersicht

Quelle: Arbonia

= sehr gut geeignet

= geeignet, v.a. 
wenn bereits 
vorhanden
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Vorgehen

Quelle: Andreas Dellios
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Vorgehen - Wärmeabgabe – Abschätzung Wärmeleistung

Gebäudetyp Kontrollwert

Bestehende, schlecht wärmegedämmte Wohnhäuser 50 bis 70 W/m2

Bestehende, gut wärmegedämmte Wohnhäuser 40 bis 50 W/m2

Bestehende, schlecht wärmegedämmte Dienstleistungsbauten 60 bis 80 W/m2

Neubauten gemäss heutigen Vorschriften 25 bis 40 W/m2

Minergie Gebäude 20 bis 30 W/m2

Minergie-P Gebäude 8 bis 20 W/m2

Quelle: BFE Leistungsgarantie Haustechnik
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Vorgehen - Hydraulik

Quelle: FWS/WPSM

Pro Grad zu hoher Vorlauftemperatur 
erhöht sich der elektrische 
Mehrverbrauch um rund 2-2.5%
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Vorgehen - Hilfsformulare

Quelle: FWS/WPSM

https://www.wp-
systemmodul.ch/de/page/InstallateurePlaner/Ar
beitsunterlagen-und-Formulare-72763

https://www.wp-systemmodul.ch/de/page/InstallateurePlaner/Arbeitsunterlagen-und-Formulare-72763
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Förderung

www.energiefranken.ch
www.zh.ch/energiefoerderung
www.wp-systemmodul.ch
www.fws.ch

Fördersystem Schweiz:

• Abgabe auf Treibstoffe ca. CHF 160 Mio
Förderung durch Stiftung Klik (Energie Zukunft Schweiz EZS, myclimate…)

• CO2-Abgabe auf Brennstoffe ca. CHF 450 Mio davon rund 395 Mio
Förderung via «Das Gebäudeprogramm HFM» Kantone / Gemeinden

http://www.energiefranken.ch/
http://www.zh.ch/energiefoerderung
http://www.wp-systemmodul.ch/
http://www.fws.ch/
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Vielen Dank!

Haben Sie noch Fragen?


